MENU SCUOLA DELL’'INFANZIA "MARIA BAMBINA” Primavera - Estate

PRIMA SETTIMANA

7

LUNEDI
Risotto all’ortolana
Fesa di tacchino al forno
Carote olio e limone
Frutta
MARTED/
Minestra di verdure
Frittata al forno
Insalata verde
Frutta
MERCOLED/
Pasta al pesto
Platessa al forno
Pomodori in insalata
Macedonia

7z

GIOVEDI
Crema dilegumi
Scaloppine di pollo alla pizzaiola
Fagiolini in insalata
Frutta
VENERD/
Lasagne al forno

Frutta

TERZA SETTIMANA

Ve

LUNEDI
Riso con piselli
Frutta
MARTED/

Pasta al pesto
Scaloppine di pollo alla pizzaiola
Insalata verde
Macedonia
MERCOLED/
Gnocchi al pomodoro
Frittata al forno
Carote olio e limone
Frutta
GIOVED/

Pasta integrale al pomodoro
Platessa al forno
Pomodori in insalata
Frutta
VENERD/
Minestra di verdure
Polpette di manzo
Pure di patate
Frutta

SECONDA SETTIMANA

-

LUNEDI
Farfalle integrali al pomodoro
Scaloppine di pollo al limone
Insalata verde
Frutta

s

MARTEDI
Pizza margherita
Frutta
MERCOLED(
Spezzatino con piselli
Polenta
Macedonia
GIOVED[
Ravioli ricotta e spinaci
Mozzarella
zucchine
Frutta

'

VENERDI
Pasta al pesto
Nasello alla mugnaia
Pomodori in insalata

Frutta

QUARTA SETTIMANA

Ve

LUNEDI
Pasta integrale al pomodoro
Asiago
Insalata verde
Frutta

'

MARTEDI
Spezzatino con piselli
Polenta
Frutta
MERCOLED[
Pasta al forno
Frutta
GIOVED(

Riso al tfonno
Nasello alla mugnaia
Fagiolini in insalata
Frutta

'

VENERDI

Orzotto

Scaloppine di pollo al limone
Pomodori in insalata

Frutta

PANE COMUNE, INTEGRALE, MULTICEREALI ALTERNATO




MENU SCUOLA DELL'INFANZIA “"MARIA BAMBINA” Autunno - Inverno

?

PRIMA SETTIMANA

7

LUNEDI
Pasta integrale al pomodoro
Fesa di tacchino al forno
Carote olio e limone
Frutta
MARTED/
Minestra di verdure
Frittata al forno

Insalata verde

SECONDA SETTIMANA
LUNEDI
Farfalle integrali al pomodoro
Scaloppine di pollo al limone
Patate al forno
Frutta
MARTED/
Minestra di verdure
Nasello alla mugnaia

Pomodori in insalata

[ L Frutta Frutta
i 4 MERCOLED/ MERCOLED/
/ Pasta al tonno Pasta in bianco
}“"E Platessa al forno Fesa di tacchino al forno
Zucchine Insalata verde
Macedonia Frutta
GIOVED/ GIOVED/
Crema dilegumi con pasta Minestra di verdure
Scaloppine di pollo alla pizzaiola Mozzarella
Finocchi Zucchine
Frutta Frutta
VENERD/ VENERD/
Riso con piselli Lasagne al forno
Frutta Macedonia
TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA
LUNED/ LUNED(
Pasta e fagioli Pasta integrale al pomodoro
Frutta Fesa di tacchino al forno
MARTED( Insalata verde

Gnocchi al pomodoro
Frittata al forno
Carote e cavolfiori lessati
Frutta
MERCOLED/
Orzotto
Scaloppine di pollo alla pizzaiola

Insalata verde

Macedonia

7

GIOVEDI
Pasta al tonno
Platessa al forno
Pomodori in insalata
Frutta
VENERD/

O Minestra di verdure
Polpette di manzo
Insalata verde
Frutta

Frutta

s

MARTEDI
Risotto allo zafferano
Asiago
Pure di patate
Frutta
MERCOLED[
Pasta in bianco
Nasello alla mugnaia
Fagiolini in insalata
Frutta
GIOVED/

Pizza margherita
Frutta

'

VENERDI
Minestra di verdure
Scaloppine di pollo al limone
Carote e cavolfiori lessati

Frutta

PANE COMUNE, INTEGRALE, MULTICEREALI ALTERNATO




